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ZACALI SME FILIPOVKU

Na velké a slavne udalosti vykapenia Cirkev pripravuje veriacich postom. Jednym z
najvacsich sviatkov liturgického roku je sviatok Narodenia Jezisa Krista. Aj na tento
sviatok pripravuje Cirkev péstnym obdobim, ktoré ho predchadza.

Post pred Narodenim Pana je nazyvany Filipovka, pretoze sa zacina den po sviatku
sv. apostola Filipa. Post bol zavedeny, aby pripravil Cirkev na déstojna oslavu vel'kého a
svatého dna Kristovho narodenia.

Prva zmienka o pripravnom obdobi pred Narodenim Pana — filipovke — je v dekréte
koncilu zo Zaragozy (380). Koncilovi otcovia sa uzniesli, ze kazdy krestan ma od 17.
decembra do Bohozjavenia (6. januara) chodit’ denne do chramu. Na synode v Mac (v
dnesnom Francuzsku) r. 581 bolo schvalené, Ze kazdy krest'an sa ma od sviatku sv.
Martina (11. novembra) az do 24. decembra postit’ trikrat do tyzdna (pondelok, streda,
piatok).

Zmienku o poste pred Narodenim Jezisa Krista nachadzame v Koptickom kalendari
v 8. storoci. Jan Postnik, patriarcha Carihradu, ustanovuje pravidlo: ,,Patri sa, aby sa
veriaci zdrziavali od masa po dve styridsiatnice, t.j. v ¢ase Filipovky a v ¢ase postu Petra a
Pavla®. V 9. storoci sa cely Vychod podriadil tejto discipline a prijal post pred sviatkami
Narodenia Jezisa Krista. Sacasné liturgické obdobie pred Narodenim bolo definitivne
ustalené na Konstantinopolskom sneme v roku 1166. Koncil sa uzniesol, ze post sa bude
zacinat’ 15. novembra a bude trvat’ do 24. decembra vratane. Tak bol ustanoveny dals
40-dnovy post

Aj cielom tohto poéstu je modlitbou a postom sa pripravit’ na sviatok Narodenia
Jezida Krista. Simeon Solansky hovori: ,S#yridsatdenny pdst pred Narodenim JeZisa Krista je
podobny Mojzisovmu pdstu na vrchu Sinaj. Po Styridsatdennom piste prijal tabule Bogich prikdzani.
ZLachovayme aj my Styridsatdenny pdst a prijmime ivé Slovo Bogie vtelené 3 Panny a prijmime aj jeho
telo — pristipme k svdtému prijimanin

Predvianocny post sa v cirkvi prijal podl'a starozakonnych patriarchov, ktori s vel'kou
vierou ocakavali prichod Mesiasa. V case filipovky chce Cirkev utvrdit’ srdcia veriacich vo
viere prikladom ako starozakonnych, tak aj novozakonnych svitych, ktorych pamiatku
slavi v tomto predvianocnom postnom obdobi. Dve nedele pred sviatkom Narodenia
Jezisa Krista st zasvatené pamiatke svitych Praotcov a svitych Otcov Starého zakona.

V Zapadnej Cirkvi je obdobie predvianocného postu nazvané ako adventné obdobie.
Toto obdobie sa zac¢ina prvymi vesperami nedele, ktora padne na den 30.novembra alebo
na najbliz§i den tohto datumu a kondi sa pred prvymi veSperami Narodenia Pana. Tato
adventna doba odstranila jeho postny charakter a prijala eschatologicky charakter. Aj
samotné liturgické texty povzbudzuji veriacich k ocakavaniu druhého a slavneho
prichodu Pana.

Postne predpisy pre Filipovku boli vzdy miernejSie ako pravidla pre Velky
styridsat’dniovy post pred Paschou. Gréckokatolikov na Slovensku v siicasnosti viage iba povinnost’
driavat’ sa madsitych pokrmov v piatok. Na roxdiel od 1 elkého pistu, Filipovka nemdi viastné
liturgické predpis).
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KATECHEZY V JUBILEJNOM ROKU

Liturgia ako vrchol Cinnosti
Co je to liturgia a Co sa pri nej vilastne deje?

Liturgia zasahuje zmysly ¢loveka. Zrakom vnimame vyzdobu chramu, krasu a hibku
ikon, ziaru svetla. Sluch vnima krasu Bozicho slova a liturgického spevu, poucenie od
knaza, ktory vysvetluje obsah Bozieho slova v homilii a ohlasuje kerygmu. Cuchom zase
vnimame vonu kadidla a obetnych sviec. Hmatom sa mézeme dotknut’ ikon, evanjeliara,
relikvii. Cielom toho vSetkého je sprostredkovat’ skusenost’ stretnutia s Bohom, ktora je
viac postavena na osobnych pocitoch, prezivani konkrétneho okamihu a pohnutf srdca ako
na racionalnom zaklade. Ked’ze chce oslovit” hlavne srdce ¢loveka a odzrkadlit’ krasu neba
na zemi, dava cloveku zazit’ pocity radosti, vol'nosti, krasy a dobroty. Prave tato skisenost’
prit'ahuje mnohych F'udi, lebo Boh sa tu odhal'uje ako ten, ktory ho miluje. Boh sa sklana k
cloveku, aby ho pritiahol k sebe. Bozi Syn sa stava clovekom, aby sa clovek mohol stat’
Bozim synom. Sv. Jan Pavol 1I. hovori, Ze od prvych rokov jeho knazstva sa stalo slavenie
eucharistickej obety nielen najsvitejSou povinnost'ou, ale predovsetkym najhlbSou
potrebou jeho duse. Nielen knaz, ale kazdy v Kirista veriaci clovek si potrebuje toto
uvedomovat’: ze prave v tej chvili sam Boh kvoli mne zostupuje ku mne, aby ma naplnil,
aby mi spritomnil svoj zivot a tak, aby sa moj zivot stal zivotom Bozieho diet’at’a.

Cela bozska liturgia predstavuje opis zivota Jezisa Krista. Svata liturgia tak v sebe
spaja vSetky Panove sviatky cirkevného roka rozlozené postupne v jednotlivych castiach
liturgie. Pripravna Cast’ alebo proskomidia — tuto cast’ sa modli knaz neverejne pri
zertveniku vo svityni. Pocas nej sa sluziaci oblieka do bohosluzobnych rach a pripravuje
chlieb a vino, ktoré budu neskor v liturgii premenené na Kristovo telo a krv. Tu si
pripominame JeziSovo narodenie a skryty zivot Pana JeziSa v detstve az do jeho verejného
vystupenia. Nasleduje liturgia katechumenov — jej centralnou castou su citania z
apostola a evanjelia. Pred citaniami su ekténie (prosby), antifény zo zalmov, tzv. maly
vchod (slavnostny sprievod s evanjeliarom okolo svityne — kfaz alebo diakon vychadza
severnymi diakonskymi dverami a znova vstupuje do svityne carskymi dverami), ktory
symbolizuje ustredné tajomstvo vtelenia Bozieho Syna, a spev troparov. Po citaniach
nasleduje obvykle homilia, kde sa vysvetluje precitana cast’ evanjelia a ohlasuje sa
kerygma. Nasleduju dalsie prosby. Tato cast’ liturgie predstavuje JeziSovo verejné
ucinkovanie a vyucovanie. A potom nasleduje liturgia vernych — jej centralnou ¢ast’ou je
anafora a vyvrcholenim rozdavanie Kristovho tela a krvi veriacim. Pred anaforou sa kona
tzv. vel'ky vchod. Je to slavnostny sprievod s pripravenym chlebom a vinom, nasleduje
vyznanie viery. Po anafore nasleduju prosby a priprava na rozdavanie Eucharistie. Jezi§
vstupuje do Jeruzalema, kde je zajaty, ukrizovany, ,,zlomeny*, ale aj vzkrieseny, rozdany
vsetkym na posilu duse a tela. Po rozdavani Eucharistie sa spievaju d’akovné spevy a
nasleduju obrady prepustenia veriacich.

V liturgii vSak nejde len o obyc€ajné spominanie nejakej historickej udalosti,
ktoré by moZno vyvolalo nejaké prechodné emdcie. Toto pripominanie si nam
sluZi na to, aby sme nezabudli na to, co Boh pre nas urobil a nad’alej robi. Kristus
je sam ten, kto je obetovany, a zaroven ten, kto obetuje. Je ten, kto prinasa a je prinasany.
Prave tato spomienka je branou, ktorou Boh moze vstapit’ do nasich vzt’ahov a premenit’
ich. Cez prijatie svatych tajomstiev dostavam tucast’ na Bozom zivote a stavam sa
chramom zivého Boha. Ja, ktory som prijal Jezisa, sa mam obetovat’ pre druhych. Tu je
recept na svatost’. Nie je vysledkom snahy ¢i moralnej hodnoty, ale vysledkom ucasti na
svatosti Boha. A toto je vysledok kazdej plne prezitej liturgie. Boh saim nam umoznuje,
aby sme znova urobili jeden krok bliZsie k nemu.



BohosluZobny poriadok
17. - 23. november 2025

Nas o. sv. Gregor Divotvorca,

30
Polt;dlell()k neocézarejsky biskup 17 + Terézia Vansacova
E— HP: z pondelka (109) csl.
Sv.mucenici Platén a Roman 8 00
Utorok | pyp. , utorka (110) + Jan Geletka
18.11. csl.
Sv. prorok Abdias 30
Streda | yg; 40 stredy (156) 17 + Dusan Woijtilla
19.11. slov.
« . k Abdias % -
Stvrtok | oV Prorok Abdias 8 % | + Stefan a Michal
HP: z predprazdenstva (296) v
20.11. csl. | (r. Vansacova)
Piatok | Vstup naSej presvitej

* za nase deti

21.11. Vladkyne, Bohorodicky 30 ‘
e . , 17 PoZehnanie deti
Odponicany | Marie, vydy Panny, )
vel'ky sviatok , slov. | Myrovanie
VoPica | 40O chramu Stretnutie deti
HS: zo sviatku (308)
Sv. apostol Filemon a spol. 00
Sobota 8 * na umysel
22.11. csl.
b} r o~ W
Nedf.:.l a 24.. (26) tyZdna 9 30" | Sisvmostay rasence
Nedela |po Pitdesiatnici
23.11. | HS: 7.hlas (149) a Vstupu (308) | 1() 90

Ap. 229 (Ef 5, 8b-19)
Lk 66 (12, 16-21)

slov.

* za veriacich farnosti
Priprava na 1. sv. spoved’

HS: slovenska modlitebna kniha Hore srdcia; HP: citkevnoslovanska Hdspodi pomilu).

Pocas Filipovky po liturgii Styridsat’dfiové putovanie do Betlehema (broZurka).

Upratovanie: 3. skupina — r. Kot’'uhova, r. Turéanova, r. Buckova a r. Cernicka. Dakujeme,

nech vas Pan Boh odmeni na mnohé a st’astné roky.

Dary na chram: 100,- r. z krstu Rachel Kisakovej. Pan Boh odmen a pozehnaj.

Milé deti, vCera sme zacali pripravné obdobie na sviatky Narodenia nasho Pana Jezisa Kirista -
Filipovku. Este stale sme v Jubilejnom roku, nasa aktivita bude spocivat’ v duchovnom putovani
po miestach spojenych s udalostami spasy a v samotnom pribehu o Narodeni Pana. Tieto
miesta mame znazornené na tejto mape, ktora je v naSom chrame umiestnena. Po skonceni sv.
liturgie vsetky deti (9-12 rokov) dostant Pas piitnika a kazdy tyzdefi budd postupne splnat’
jednoduché dlohy. Tento prvy tyzden spozname prvé miesto nasho duchovného putovania.. Je
Ikona pri tomto mieste nam zobrazuje Jeruzalemsky chram a udalost’, ktora
sa v nom udiala, a to je Vstup Presv. Bohorodicky do chramu. Uz od zaciatku Filipovky si

nim mesto

osvojme postoj modlitby, ktorému sa ucila aj Maria v chrame.

Pocas tygdiia sa kagdy deii pomodlime tropdr o sviatku Vstupu Presv. Bohorodicky do chramu na tie simysh),

na ktoré najviac potrebujeme, no predovsetkym a to, aby sme vidy pinili Bogin volu.

Prakticka siloha: Ulogte si do svojef izby ikonu (alebo obrazok) Presv. Bohorodicky a ozdobte si ju kvetmi alebo

inon vyzdobon, tieg mozete priniest’ kvety do chrdamu k ikone Presv. Bohorodicky.




BohosluZobny poriadok
24. - 30. november 2025

Pondelok
24 .11.

Sv. velkomucenica Katarina
HP: zo Vstupu Bohorodicky
do chramu (296)

17 30

csl.

+ Maria Turcanova

Odovzdanie sviatku Vstupu

800

Ap. 233 (Ef 6, 10-17)
Lk 71 (13,10-17)

csl.

Utorok | presv. Bohorodicky do chramu ) o
5511, | HP:zo Vstupu Bohorodicky - * ZBP Katarina Burejova
" | do chramu (296) .
Prepodobny o.Alypios Stipnik
Streda | HS: 7o stredy (156) 17 3% | + Michal Anna Marta Michal
26.11. slov. |Jaroslav Leopold (r. Fabinyova)
Sv.mucenik Jakub Perzsky
Stvrtok | HP: zo tvrtka (113) g 00 .
2711 ol na umysel
Piatok Sv.mucenik Jakub Perzsky
2811 | HS:z piatka (159) 17 3° | * ZBP Lucia, Vikt6ria, Lukas
desanlivost slov. |srod., Lenka a Lea s rod.
od miésa
Sv. mucenik Paramon.
Sobota 8 %0 | + Terézia Michal a Stefan
29.11. csl. | (t. Komarova)
Nedel Nedela 25. (27’) tyidﬁa 9 = Slavnostny ruZenec
cdeta | o Piardesiatnici
30.11. Sv. a vsechy. Ap. Andrej Proopovolany
: HS: 8.hlas (107) Andrejovi (300) 00
ﬂflg;iiu 10 * za veriacich farnosti

HS: slovenska modlitebna kniha Hore srdeia; HP: citkevnoslovanska Hdspodi pomilu).

e Upratovanie: 4. skupina — r. Hudzikova. Dakujeme, nech vas Pan Boh odmeni na mnohé
a §t’astné roky.

e Pocas Filipovky po liturgii Styridsat’dfiové putovanie do Betlehema (brozirka).

e Dnes v ramci nasho duchovného putovania a pripravy na sviatky Narodenia nasho Pana Jezisa
Krista navstivime d’alSie mesto .......... , kde anjel navstivil Mariu, aby jej nieco oznamil.
Precitajte si text vo vasich pasoch piitnika a splite silohn. Bob mal pre Mariu svej pldan, ktorého naplnenie
nebolo labké. Maria vsak bola posiusnda Bobhu od prvej chvile.
Usilujte sa vldst v tomto tyZdni posiiichnut’ rodicov a ulitelov bez odvrivania.
Prakticka siloha: Urob nieco navyse aj 3 vlastnes iniciativy, bez toho, aby ti to rodifia, alebo ucitelia museli

prikazovat.




