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Sviatosti uzdravenia
(Zmierenie a pomazanie chorych)

Jezi§ Kristus, lekar nasich dusi i tiel, ktory ochrnutému odpustil hriechy a vratil
telesné zdravie, chcel, aby jeho Citkev mocou Svitého Ducha pokracovala v jeho
diele uzdravovania a spasy, a to aj voci svojim vlastnym ¢lenom. To je ciel’ dvoch
sviatosti uzdravenia: pokania (zmierenia) a pomazania chorych.

4. POKANIE - ZMIERENIE

Jezis dychol na svojich ucenikov a hovoril in: "Prijmite Svitého Ducha. Kommu odpustite hriechy, budii
mint odpustené, komu ich zadriite, budi zadrgané.” (porov. Jn 20, 22-23).

Vo svetle viery nejestvuje vicsie zlo, ako hriech a ni¢ nema zhubnejsie nasledky pre
samého hriesnika, pre Cirkev a pre cely svet. Proces navratu k Bohu, nazvany obratenie
a Iatost’ zahfna v sebe:

e bolest’ nad spachanymi hriechmi a odpor voci nim,

e ako aj pevné predsavzatie v buducnosti viac nehresit’.
Tento proces vznika z milosti Boha, ktory je plny milosrdenstva. Sviatost’ pokania sa
sklada zo styroch ukonov kajucnika, ktoré tvoria jeden celok, a z kilazovho rozhresenia.

Ukony kajticnika st:
e spytovanie svedomia (teda este pred vyznanim hriechov, najlepsie doma, ked’ si
spytujem svedomie)
I'dtost’ a predsavzatie polepsit’ sa;
spoved,, ¢ize vyznanie hriechov spovednikovi;
a vykonanie skutku kajacnosti, ktory nam udelil spovednik, aaj iné skutky
nahradzujice sposobenu skodu.

Duchovné ucinky sviatosti pokania su:

zmierenie s Bohom, ktorym kajucnik ziskava milost’;

zmierenie s Cirkvou;

odpustenie vecného trestu;

odpustenie, aspon ¢iastocné, casnych trestov, ktoré su nasledkami hriechov;
pokoj a spokojnost’ svedomia a duchovna utecha;

vzrast duchovnych sil pre krest’ansky boj.

wPane, Jegisu Kriste, Synu Bogd, miluj sa nado mnon hriesnym.
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NalezZitosti na prijatie Prvej svitej spovede

Priprava na svité tajomstvo zmierenia je urcena pre deti 3. roénika ZS. Na priprave sa
mozu zacastnit’ aj starsie deti, pripadne aj dospeli, ak ju este neabsolvovali. V priebehu
septembra treba diet'a nahlasit’ fararovi farnosti, kde sa bude dieta pripravovat’.
Katechéza deti prebieha v dvoch fazach: skolska katechéza (na hodinach nabozenstva) a
tarska (sv. liturgia spravidla raz za dva tyzdne s katechézou). Je potrebné, aby sa na farske;
katechéze zucastnovali aj rodicia.

Datum slavnosti sa stanovi po dohode s rodicmi. V tomto roku bude 14. juna 2026.

5. POMAZANIE CHORYCH

"le niekto 3 vds chory? Nech si zavold starsich Cirkvi; a nech sa nad nim modlia a mazi ho olejom v
Pdnovonr mene. Modlitha s vierou uzdravi chorého a Pan mn ulavi; a ak sa dopustil hriechov, odpustia

sa nmn."" (Jak 5,14-15).

Sviatost’ pomazania chorych ma za ciel’ udelit’ osobitni milost’ krest’anovi, ktory preziva
t'azkosti spojené so stavom t’azkej choroby alebo staroby. Vhodny ¢as na prijatie svatého
pomazania isto nastava vtedy, ked’ sa veriaci zacina ocitat’ v nebezpecenstve smrti pre
chorobu alebo starobu. Krest’an moéze prijat’ toto pomazanie zakazdym, ked’ upadne do
t’azkej choroby, a takisto aj vtedy, ked’ ho uz prijal, ale choroba sa mu zhorsi.

Osobitna milost’ sviatosti pomazania chorych ma tieto acinky:

e spojenie chorého s Kristovym utrpenim pre jeho vlastné dobro a pre dobro cele;
Cirkvi;
posilu, pokoj a odvahu krest’ansky znasat’ utrpenia choroby alebo staroby;
odpustenie hriechov, ak ho chory nemohol prijat’ vo sviatosti pokania;
navratenie zdravia, ak to osozi duchovnej spase;

e pripravu na prechod do vecného zivota.
Pomazanie chorych vysluhujeme slavnostnou formou asponi raz v roku v spolocenstve
Cirkvi v nasom chrame alebo individualne vzdy, ked je potreba, a veriaci o to knaza
poziada. Je dobré poziadat’ o tuto sviatost’ stale ked’ ide niekto do nemocnice, ¢aka ho
operacia, atd’.

V pripade hospitalizacie v nemocniciach na Slovensku moéZete poZiadat’
o duchovnu starostlivost’

Na tejto stranke: https://www.duchovnastarostlivost.sk/

najdete kontakty na duchovnu sluzbu v nemocniciach naprie¢ celym Slovenskom. Systém
je vybudovany tak, Ze si mozete zadat’ zdravotnicke zariadenie podl'a mesta, v ktorom sa
nachadza.

Aktualne je na nej zaevidovanych 53 zdravotnickych zariadeni.

»Bob tak miloval svet, Ze dal svojho Jednorodeného Syna, aby nezahynul nik,

kto v neho veri, ale aby mal Fivot velny*
Jn 3,16
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BohosluZobny poriadok
9. - 15. februar 2026 (Narodny tjZdernt manzelstva)

Sv.mucenik Nikefor

17 30

+ Maria, Anna, Michal, Stefan

Pondelok . val4
9.2 HS: za lasku (167) csl. (r. Vansééové)
- Akatist poZehnania rodin (1-4)
Utorok Sv.mucenik Charalampés 9% | Spoloind protopresbyterska porada
10.2. Kosice | (KE mesto, okolie a SN1”)
Streda Sv.hieromucenik Blazej, 17 30 | * ZBP r. Helena Benova
11.2 sebastejsky biskup Akatist poZehnania rodin (5-8)
e HS: za lasku (167) slov. | Ako prehlbovat’ vidast’ na liturgii
Stvrtok Nés 0. SV. Meltios, antiochijsky 900 ' o
12.2. arcibiskup Precor Stretntuie kriazov v kiiazskom semindri
Piatok Prepodobny o. Martinan 17 30 | + Melania, Matej a Hozef
13.2. HS: za lasku (167) | (r. Turéanikova)
slov.

Zdrz. od misa

Akatist poZehnania rodin (9-12)

Syropostna sobota

Sobota Odchod do vecnosti sv. Cyrila 8 0 |+ Anna a Jozet (r. Buckova)
14.2. HS: Cyrilovi (356) a zo csl. | T Annaa Jozef (Saréaﬁovﬂ
syropOstnej soboty (164)
Syropostna nedela 00  za veriacich
Nedela HyS~ 3p hlas (145) a triody (206) 10™ | *ZBP Anna, Jozefa Alexandra
15 - slov. |s r?dma@ )
Zbierka pre | Vediereit: 3. hlas (34) 0 Poz.ehname “_‘anzelov
Ukrajinu a syropOstna nedela (88) 14 Vecdieren so vzajomnym odprosenim

15 00

Stretnutie manZelov (kultirny dom)

HS: slovenska modlitebna kniha Hore srdeia; HP: cirkevnoslovanska Haspodi pomilyy.

Sviatost’ zmierenia kazdy den pred i po sv. liturgii. (priprava na Velky post)
V mesiaci januar sme prispeli na projekt dobrodinec 508 €. Mesacna zbierka €. Pan Boh

odmen a pozehnaj vasu Stedrost’ na mnohé a st’astné roky.

Pomoc trpiacim na Ukrajine: Mili bratia a sestry, nasi vladykovia z Rady hierarchov
prichadzaji s iniciativou pomoct’” 'udom na Ukrajine, ktori sa ocitli v mimoriadne t'azke;j
situacii. Mnohi nasi blizni momentalne trpia nedostatkom tepla a elektriny, pricom v mrazivom
pocasi celia vaznym existenénym problémom. Aby sa neorganizovala d’al§ia osobitna zbierka,
otcovia biskupi rozhodli, ze na tento ucel bude venovany cely farsky zvoncek z
nadchadzajucej SyropoOstnej nedele. Vase milodary z budicej nedele tak budd priamo
smerovat’ na rieSenie potrieb T'udi bez elektriny a tepla, ktori v tychto diloch mrznua. Za vasu
otvorenost’ a krest’anskd lasku k bliznemu vam vopred uprimne d’akujeme.

V stredu pokracuju farské katechézy po vecernej bohosluzbe o 18:30.

V piatok o 18:30 stretko pre deti v pastoraCnej miestnosti.

V nedePu bude po sv. liturgii pozehnanie manzelov. Manzelia, ktor{ oslavuju v tomto roku
vyrocie prijatia sviatosti manzelstva (5,10,15,20,25...), ohlaste sa do piatku. Poobede o 15:00
bude pre manzelov filmové poobede v kultirnom dome. Malé obcerstvenie vitane.
Upratovanie: 1. skupina — r.Buckova, r. Semanéikova a r. Krajidkova. Dakujeme, nech vés Pan
Boh odmeni na mnohé a stastné roky.




BohosluZobny poriadok
16. — 22. februar 2026 (1. tyZdert 1 elkého pistu)

Zatiatok Velkého postu + Jan, Helena, Jan, Maria, Helena,
Pondelok v .. , . 30 | Katarina, Matej, Katarina a Jan (Zakucia)
16.2. Zd.rzanhvos.t od rr:asa, 17 Velké povecerie s kanonom
mlieka a vajec s postom. Andreja Krétskeho
Sv.velkomucenik Teodor Tiron 20y PP
Utorok 30 + "{efeﬂa \vfan.sacoxlfa
17.2 17 Velké povecerie s kanonom
e Andreja Krétskeho
Streda Sv. Lev, rimsky papez 17 30 | * ZBP Monika, Michaela s rod.
18.2. LPD: 1. stredy (25) a Liturgia vopredposvitenych darov
Zdt3. od misa | apostolovi Archippovi (43) csl. | Srdce &loveka ako oltdr
« Sv. apostol Archippos
Stvrtok P PP 9% o . L
19.2 Precon Stretntuie kitazov v kiazskom semindri
Piatok Prep. Lev, katanijsky biskup 17 30 | + Pavol Pacik
20.2. MM: 1. piatok (17) a . + Miroslav a Pavol (Pacakova)
slov.

Zdr?. od misa | mucenikom (40) Liturgia vopredposvitenych darov

Sobota 1. tyzdna vel'k. postu

Sobota 11 % * ZBP Timea Zaliberova
21.2 29. vyrocie Zriadenia apostolského Krst a myropomazanie
o excarchatn v Kosiciach slov. | g liturgiou
NedePa 1. tyzdiia VePkého | 10 % [zaiyeniacic
b ° * o o o o
Nzezdgl I ol PZB"Pt Marﬁ z;Vladlmlr s rod.
osvitenie ko
S22 | HP: 4. hlas (101) a ned. (168) vy
na Charita 1. | Vegiereti: 4. hlas (34) 14 % | Vedieres

a syropostna nedel’a (88)

HS: slovenska modlitebna kniha Hore srdeia; HP: cirkevnoslovanska Haspodi pomilyy.
MM: Moja modlitha — brozurka na liturgie vopredposvitenych darov LPD: brozurka cirkevnoslovanska

e V pondelok zacina obdobie Velkého pdstu. Pan nas pozyva k intenzivnejsej modlitbe,
k postu a almuzne. V tento den je zdrZanlivost’ od mésa, mlieka a vajec. Post znamena
nejest’. Pripast’a sa najviac dvakrat za den malé obcerstvenie (troch jedla) a najviac raz za den sa
najest’ dosyta (najlepsie po vecernej bohosluzbe, resp. po 15. hodine). Pdst zavizuje od 14. do
00. veku. ZdrZanlivost’ znamena nejest’ vymenované pokrmy ato vratane jedal, ktoré ich
obsahuju. Zdrzanlivost’ zaviazuje od 7. roku zivota do telesnej smrti. Post a zdrzanlivost’
nezavizuju chorych ludi, tehotné a dojciace zeny, d'aleko cestujucich (viac ako 4 hodiny),
t'azko pracujicich, a spolocne stravujucich sa (ak nemaji moznost’ vyberu). Velky post je
zakdzany cas, znamena to zakaz hluénych zabav (diskoték a zabav) a obmedzenie takych
televiznych programov, pocitacovych hier, internetovych stranok a pod., ktoré narasaju kajici
charakter Velkého postu. Odporuca sa prezivat’ ¢as Velkého postu v Boge milost (sv.spoved)

e Upratovanie: 2. skupina — r. Geletkova, r. Krestianova, r. Vrablova a r. Vansacova. f)akujeme,
nech vas Pan Boh odmeni na mnohé a st’astné roky.



